Tabor 2017 osszefoglalé

2017. augusztus 21-t6l 25-ig ismét fejlesztd tabort tartottunk!

A nyari szinet utdn nehéz volt a kezdés, de a masodik napra mar sikerult felvenni a ritmust.
Eletkornak, s fejlettségi szintnek megfeleléen idén is intenziv programot allitottunk dssze.

Az iskolasok a reggeleket alapozo tornaval kezdték, ahol atismételtik az alapokat és a feladatok
megfelel6 technikai megvaldsitasa volt a cél. A kdvetkezd orakon, erre épitve, kildonbdzé labdas
gyakorlatokat hajtottunk végre. Ezen feladatok soran a szem-kéz koordinacio,figyelem, fegyelem
fejlesztésére koncentraltunk pingpong és smiley-s gumilabdaval. A gyakorlatok soran a gyerekek a
csapatmunka alapjaival is ismerkedhettek.

Az iskolas csoport mindezek mellett a tabor folyaman kulonb6zé eré és alloképesség gyakorlatokat
végzett, amiket nydjtassal és egyensutlyozé mozgasokkal vezettink le.

Természetesen, ahogy teltek a napok, a megeréltetés hatasa egyre jobban meglatszott mindenkin.
Ennek ellenére elmondhatd, hogy egy kis segitséggel a gyerekek igyekeztek korrigalni sajat
hibaikat. Péntekre mar mindenki tudta a dolgat és képességeinek megfeleléen rutinszerien
teljesitette azt.

A pihendidében, hogy ne csak a motoros funkciok és azok szabalyozasa javuljon kulonféle
fogalmazasokat és rajzokat kellett késziteni. Ugyan kezdetben szilettek ,érdekes” miivek, az
utols6é napra mar szamos kreativ Kis iromany is szuletett.

Az 6vodasok esetében a fejlesztések soran a csecsemdbkori mozgasok szépen rendezédtek, a ta-
bor végére mar tudatosabban probaltak figyelni a tokéletes kivitelezésre is.

A kisebbeknél ezek a mozgasok nehézkesek, gorcsosek, ritmustalanok és koordinalatlanok voltak.
Néhany gyereknél még medfigyelhetd volt a végtagok egyiitt mozgasa, valamint a kéros csecse-
mdékori reflexek megléte. A hét végére a kicsik is megtanultak fixen megkulénbdztetni a jobb és bal
végtagokat.

A keresztezett feladatokban az iskolaba készlil6k szépen teljesitettek, a hét végére mar a bonyo-
lultabb kombinacidkat is szépen dsszerendezték.

A két agyfélteke 6sszehangolasat a sportpoharakkal erésitettiik. Ez ujdonsag volt a gyerekek sza-
mara, de nagyon élvezték.

A sorozatgyakorlatok esetében az dvodas gyermekeknél még nehézséget jelentett a gyakorlatok
tokéletes kivitelezése, a végtagok szétvalasztasa. Verbalis nehezitéssel az évodasok a feladatokat
nem tudtak végrehajtani. Az iskolasok és iskolaba készul6k a verbalis csatornat is szépen kapcsol-
tak a mozgasukhoz. Atélték a ,meg tudom csinalni, képes vagyok ra” érzést.

A kisebbek beszédészlelése és beszédértése, koncentracidos képessége sokat fejlédott a hét
végére.

Az 6vodas gyerekek szamara dramafoglalkozasokat is tartottunk, amelyek soran a hét elsé részé-
ben ismerkedési dramajatékokat és fejleszts jatékokat jatszottunk. Sajnos barmennyire is szeret-
nénk, nem tudjuk megovni Oket a stressztél és szorongastdl, de segithetunk nekik feldolgozni,
megélni azt. Eppen ezért egy fesziiltségoldé mesével inditottuk a hetet. A hét f6 produkcidja ké-
s6bb a Bator kaléz cim{ eléadasunk volt. A mesét kdvetéen atbeszéltiik az egyes szerepeket, ked-
vuk szerint bedltdzhettek, majd bemutattuk a meghivott vendégeinknek. (Az iskolas csoportnak.) A
szokincsuk bévitésére valamint a fogalmazas elékészitésére Jakab ur kartyait hasznaltuk.

Ahhoz, hogy be tudjunk szamolni a gyerekek képességeir6l, szamos tesztet is végeztink. A
mozgas-koordinaciét és figyelmet kétszer mértik fel a Wii Fittness programmal. A kapott
pontszamok alapjan a csoportbdl atlagosan mindenki egy 10-15 szazalékos javulast ért el.

Az iskolasok eredményénél figyelembe kell venni, hogy a csoport tdbbsége magas edzés-
eletkorral rendelkezik, igy alapbdl magasabb szintet allitottak be maguknak kezdésnek. Tekintve,
hogy a magasabb szinteken a jobb eredményt csak jelentdsen megnévelt energia befektetéssel
lehet elérni, a gyerekek dicséretes munkat végeztek.



A sulisok fittségét egy fitnesz teszttel is felmértuk, melyet kulonb6z6 orszagokban hasznalatos
tesztek alapjan allitottuk 6ssze. A feladatok soran mértik a gyerekek egyensulyozé képességét,
robbanékony erejét, alloképességét, a lab és kar izmainak allapotat.

A beszédészlelés és b.értés vizsgalatnal kitlint, mennyire sok gyermek észlelését
megzavarja, ha a hallott beszéd zajos kérnyezetben, ill. gyorsabb tempdéban
esetleg tompabban hallhatd. A beszédértés feladatok eredménye a gyerekeknél
jelentds eltéréseket mutatott. Itt szerepe volt annak is, hogy a gyermek milyen
koncentraltan és mennyi ideig tud figyelni. Ez egyébként minden foglalkozason
megfigyelhetd volt.

A NILD medfigyeléseken a logikai gondolkodasra, figyelemre, révidtavid memoriara és a rész-
egész viszonyara (analizis-szintézis) helyeztiik a hangsulyt. Az iskolaskoru gyermekek tébbségeé-
nél a logikai gondolkodasuk rendben volt, a kisebbek sokszor a proba szerencse elv alapjan don-
tottek. Figyelmik és memoriajuk viszont sok esetben elmaradt az elvarttdl. Az iskolai kudarcok ki-
védésére ezek a képességek elengedhetetlenek lennének. A kicsiknél sokszor komoly gondot oko-
zott a szin, méret, forma kivalasztdsa. Az iskolaba készuldk, sé6t néhany iskolas gyermek csak tér-
ben gondolkodott. Iskolaérettség esetében fontos, hogy sikban is tokéletesen tudjanak tajékozod-
ni.

Uj fejlesztésii tesztiink arra iranyult, hogy megnézziik, az iskolasok mennyire uraljak sajat
tudatukat. Ehhez egy bio-feedback rendszer alapjan mikodd, sajat fejlesztésli, agyhullamokkal
iranyithaté kis autét hasznaltunk. A felmérés alatt a gyerekek alfa és béta hullamait mértik,
melynek adatait egy androidos app tovabbitotta a taviranyitos auté felé. A teszt alapjan lathato volt,
ki képes a valtozé feladat-helyzeteknek megfeleléen lenyugodni vagy éber/koncentrald allapotot
fenntartani a megadott ideig.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a gyerekek mozgaskoordinacioja, figyelme,
fegyelme, feladattudatuk, feladattartasuk nagy meértékben fejlédott.

Ko6zosen oriiliink a sikereknek!



